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Cada um de nés carrega um mundo inteiro
dentro de si.

Theo carregaumoceano, onde
ele navega em seu barco.

Por isso, seus pais deram-lhe
o apelido de Capitao Theo.




Capitao Theo andava aborrecido. Havia uma
coisa errada: ha alguns dias, seus pais estavam
contando-lhe sobre uma mudanca de planos.

Eles iriam mudar de cidade!

Theo estava pensando que seriam novas pla-

cas de rua para conhecer, novos cémodos na
casa e...uma nova escola!

como VOCE SE SENTE QUANDO SABE QUE ACONTECERA

ANCA, UMA VIAGEM
‘NESPERADO, COMO UMA MUD .

P(;';IG: é':lEGADA DE ALGVEM NOVo? ESCREVA NAS LiNHAS
ABAIXO:




E VOCE? COMO E A SUA ROTiINA?
PREENCHA Of RELOGiOS COM Of
HORAR{OS EM QUE VOCE COSTUMA
REALIZAR ATiVIiDADES DO DiA A DiA.

Ele sempre foi um menino muito
organizado!

Como em um diario de bordo,
gostava de tudo bem planejado.




Porisso, qualquer mudanca o deixa extremamente de-
sapontado. Para Theo, quando as coisas nao saem como
ele planejou, é tao ruim quanto tropecar em uma rua es-
buracada...

Theo sente-se
frustrado e mui-
to cansado!

Ir mal na prova...



Nessas horas, ele se tranca no
porao de seu navio. Theo precisa
de um tempo sozinho, em siléncio,
escutando o barulho do mar que
carrega dentro de si para poder se
acalmar.



As vezes, ele chora...
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E, quando se acalma, respira bem fundo e
reordena a sua rota.
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Finalment
e, chegouodiad

a muda
Malas no c nca.
arr .
Era hora d o, tudo empacotado. Para sentir-seum pouco mais t i
a de pegar a estrada. trou-se em olhar a paisagem ranquilo, Theo concen-

urando se chama mordedor sensorial.
a do lapis, por exemplo? A fun-
foco c acalmar em

eto que O Theo esta seg
LSO e morde a pont
nte a de aumentar 0

Este obj

Sabe quando alguém esta ner

o do mordedor sensorial ¢ exatame

Ga
ituacoes estressantes.

cerfass




Depois de alguns dias na casa nova, Theo ja
sentia-se confortavel.

Seu navio estava ancorado;
O diario de bordo, atualizado;
E seu cachorrinho, Pirata, devidamente acomodado.



Pronto! Era horadeprepararachegadanaescolanova. Assim, ficava muito mais facil de se apresentar para
Para isso, Theo tinha uma carta na manga, ou melhor, 0S novos amigos e professores.
um cartao de boas-vindas!



Mas nem tudo saiu como o garoto esperava. Ao chegar a sala de aula, quanto barulho! Que algazarra!



sta, ou autismo. Este 6o nome
dades de comunicagao

om TEA ndo sao todas iguais.

Theo cons i
eguiu explicar
: como se : .
ajuda da profe sentia atraves d
ssora. S da
u para os colega TEA ¢ asigla para frar
i s que [ ‘ ice es > té
tinha alg umas caracteristi ? q , devido ao TEA’ Theo ] diiiao%éozéig;oziasag ozgsgaegnqé;tis essoas C
eristicas bem eSPeCificas ] P , G . P

nstorno do Espectro Auti
m determinadas dificul




Com a ajuda dos amigos, algumas medidas foram to-
madas.

A primeira delas, foi a criacao de um grande painel de
atividades, parecido com o diario de bordo que o garoto
ja conhecia.



Capitao Theo estava feliz e tranquilo! Ele sentia-se Dessa maneira, ele conseguia relaxar e aproveitar a
muito mais calmo quando sabia exatamente qual seria a aula de artes com massinha, a sua atividade favorita!
sua proxima tarefa.



Theo comunicava-se com os amigos através de
mensagens e figuras.

Assim como um capitao de navio
que encontra mensagens no mar!



Nem sempre as criancas se lembram do
siléncio, mas todos desejam colaborar!

Os amigos sempre dao sugestoes para
que Theo se sinta confortavel e aceito.

A NA ESCOLA PARA QUE :I'HEO
ViNDO? ESCREVA NAS LINHAS

0 QUE VOCE FARI
SE SENTiSSE BEM-
ABAiIXO:




SO assim seremos um mar
repleto de bons marinheiros!

Por isso, quando um amigo novo es-
tiver chegando a escola, receba-o com
muito carinho e respeito.
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Capitao Theo possui um navio
que, para funcionar bem;
necessita de tranquilidade ecarinho.
Somente com a ajuda dos amigos,
ele podera sentir=se incluido.
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